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dienstverlening

ARBE onderneemt meer!

ledere situatie is anders. Daarom kijken we graag samen wat
nodig is — en wat wél mogelijk is. ARBE biedt begeleiding die
past bij de persoon, de vraag en de omstandigheden.

Naast algemene ambulante begeleiding biedt ARBE ook on-
dersteuning via specialistische teams. Denk aan begeleiding
binnen de forensische zorg, ondersteuning bij hoardingproble-
matiek, en het begeleiden van (KOPP-)kinderen en opvoe-
ders met opvoedingsvraagstukken.

Daarnaast bieden we dagbesteding aan: een zinvolle invulling
van de dag, gericht op structuur, sociale contacten en het ver-
sterken van vaardigheden. Dit helpt mensen om weer actief
deel te nemen aan de maatschappij.

Meer weten?

Wil je meer weten over onze (specialistische) begeleiding
of dagbesteding? Bekijk dan onze aanvullende folders
per specialisme — beschikbaar via onze website of op
aanvraag.

>> Daar gaan we
mee aan het werk.
En dat merk je.

Meer weten over de diensten van ARBE?
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Het team van ARBE, dat sinds 1995 actief is in de Geestelijke
Gezondheidszorg, helpt je verder.

ARBE dienstverlening is aangesloten bij de Nederlandse GGZ.
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Sterk in mensenwerk
Bij ARBE dienstverlening zijn we gespecialiseerd in

het begeleiden van mensen met psychiatrische en/of
psychische problemen, al jaren lang. Veel mensen onder-
vinden in het dagelijks leven hinder van psychische en/of
psychiatrische klachten. ARBE dienstverlening biedt deze
mensen laagdrempelige zorg, gericht op haalbaar herstel
en participatie in de samenleving.

ARBE: sterk in mensenwerk.

Typisch ARBE
Daadkracht
Duidelijkheid
Klantgerichtheid
Korte lijnen
Persoonlijke benadering
Professionaliteit

Elke zorgvraag is uniek. Onze ambulante begeleiding
richt zich op het bevorderen en behouden van de
zelfredzaamheid en het ondersteunen van cliénten in
het dagelijks leven. Dankzij onze brede psychiatrische
kennis en jarenlange ervaring kunnen wij mensen
daadkrachtig, pragmatisch en outreachend begeleiden —
op een manier die past bij hun specifieke behoeften.

ARBE werkt succesvol samen met en in opdracht van
gemeenten, justitie, sociale diensten, particulieren en
zorgkantoren. Ook zijn we actief in netwerken met onder
meer psychiatrische instellingen, verwijzers en (huis)
artsen. We hechten veel waarde aan een nauwe samen-
werking met onze ketenpartners, wat ons in staat stelt
snel te schakelen wanneer dat nodig is.

Focus op herstelgerichte zorg

Bij ARBE richten we ons op het versterken of bestendigen
van wat al goed gaat. We geloven dat herstel begint bij
het herkennen van mogelijkheden en het bouwen aan wat
al werkt. Ons doel is dat cliénten snel weer grip krijgen op
hun leven of specifieke leefsituatie. Terug in eigen regie
geeft vertrouwen en motiveert om de touwtjes weer stevig
in handen te nemen. Voor de één betekent dat kleine
stappen op enkele levensgebieden, voor de ander het
herwinnen van volledige controle binnen afzienbare tijd.

Bij ARBE geloven we in herstelgerichte zorg. We kijken
naar wat wél mogelijk is en ondersteunen cliénten bij het
(her)vinden van regie over hun leven. Elke stap vooruit —
groot of klein — telt.

We werken volgens de methodiek Eigen Regie & Herstel
en stemmen onze begeleiding af op wat nodig is — niet
meer, niet minder.

Nuchter en persoonlijk

Bij ARBE bieden we bewust niet méér begeleiding dan
nodig. We willen cliénten versterken in hun zelfstandig-
heid en voorkomen dat ze afhankelijk worden van zorg.
We richten ons op wat iemand nog wél kan en communi-
ceren daarover op een heldere, geloofwaardige manier:
nuchter, persoonlijk en betrokken.

ARBE gaat verder, waar een ander stopt.

Realistisch sturing geven aan mensen

Bij ARBE is onze werkwijze gevormd door jarenlange
ervaring in de psychiatrische zorg. Die achtergrond zie

je terug in onze realistische, deskundige en praktische
benadering. We denken mee, zoeken naar oplossingen
en behartigen belangen — altijd afgestemd op de behoefte
van de cliént. We werken met reéle doelen en proberen
waar dat kan grenzen te verleggen, zodat mensen gesti-
muleerd én geactiveerd worden.

Bij ons draait het om haalbare verwachtingen. We bren-
gen de situatie eerst goed in kaart en sturen bij waar
mogelijk, ondersteund door professionele begeleidings-
plannen.

Met ARBE haal je niet alleen kennis, kunde en hart voor
het vak in huis — maar ook een praktische oplossing.

> We willen zelfredzaamheid
vergroten en mensen laten
participeren in de maatschappij
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