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Welkom bij ARBE Dienstverlening BV

Begeleiden, adviseren en communiceren is mensenwerk. Juist dat
is ons sterke punt. De mens staat centraal.

ARBE staat voor daadkracht en een praktische, persoonlijke
aanpak. U kunt rekenen op onze hoog opgeleide professionals

met jarenlange ervaring. Kwaliteit zonder opsmuk.

ARBE: Sterk in mensenwerk

Bij ARBE kunt u terecht voor psychiatrische thuiszorg (ambulante
begeleiding op meerdere levensgebieden), trajectbegeleiding,
communicatietrainingen, Forensische zorg en dagactiviteiten.
Alles onder één dak: dat garandeert korte lijnen en een gedegen
aanpak met een duurzaam resultaat.

ARBE werkt ook samen met diverse instanties en zorginstellingen.
Wij besteden veel aandacht aan samenwerking, maatwerk en
feedback.

Het beste in mensen naar boven halen, is ons doel.

Denken in mogelijkheden is ons uitgangspunt.

ARBE: betrouwbaar en deskundig

Ons team bestaat uit professionals met een zeer ruime ervaring in
de psychiatrische zorg, sociaal pedagogische

hulpverlening en het maatschappelijk werk. Ook beschikken

wij over een Geronto-psychiatrisch team waarin wij onder andere
persoonlijke verzorging en verpleging bieden.

Minder makkelijke doelgroepen gaan wij niet uit de weg.

Wij zijn BIG-geregistreerd en bieden AWBZ-erkende zorg.

Recreatief

de Participatieboerderij:
doelgerichte dagactiviteiten

Gelegen op een prachtige locatie in Ambt Delden.

De Participatieboerderij is een initiatief van ARBE dienstverlening
in samenwerking met een re-integratiebedrijf, a.t. groep. Het

is een in- en doorstroom project waarbij deelnemers na de start
maximaal een jaar op de boerderij meewerken. De boerderij biedt
plaats aan 10 cliénten per dagdeel. Vanuit de Participatieboer-
derij kunnen cliénten, indien gewenst, ondersteuning krijgen in
hun thuissituatie op allerlei levensgebieden. De werkzaamheden
binnen de Participatieboerderij zijn niet alleen “boerderij” gerela-
teerd. Voor cliénten zijn diverse activiteiten zeer geschikt, omdat
ze laagdrempelig zijn of omdat het fysieke arbeid betreft. Ook
ontstaat er op de boerderij een “bedrijf” die zich bezig houdt met
het verzamelen / repareren van goederen die vervolgens gratis
kunnen worden verstrekt aan mensen die het financieel zwaar
hebben. Ook zijn er mogelijkheden om cliénten, die hoger op de
participatieladder komen, buiten de boerderij op karwei te laten
gaan. Hiervoor hebben wij diverse mogelijkheden. Er wordt ge-
werkt vanuit het principe van de participatieladder. De eerste tre-
den van de participatieladder zullen worden uitgevoerd / begeleid
door ARBE. Zij zullen naast hun dienstverlening vooral richten op
zorg, begeleiding en ontwikkeling van de cliénten. Zodra het doel
betaald werk in beeld komt, zal naast ARBE de diensten van a.t.
groep worden ingezet. a.t. groep zal gebruik maken van hun bre-
de kennis en ervaring met betrekking tot de arbeidsmarkt. Tevens
maken we gebruik van ons gezamenlijke netwerk. Aanmeldingen
komen vanuit diverse instanties / financieringsstromen zoals de
AWBZ, de WMO, gemeenten, uitkerende instanties, justitie etc.

Participeren met psychische en psychiatrische klachten.
Voor mensen met psychische en psychiatrische klachten is het
prettig om goed in contact te staan met hun leefomgeving.

Deze leefomgeving heeft ARBE opgedeeld in tien levensgebieden.
Zo zijn er de levensgebieden: psychische gezondheid, motivatie
tot doelgerichtheid, sociale relaties en financién. Per levensgebied
kan met deze methode worden bepaald op welke trede van de
participatieladder iemand staat en wat er nodig is om een trede
op de ladder te stijgen of te consolideren. Bij de bereikte partici-
patie is daardoor duidelijkheid over de te zetten stappen om het
welbevinden en de zelfredzaamheid van iemand te verhogen. Een
werkbare methode waarbij iedere stap gericht is op participatie
naar eigen vermogen.

Educatief

Een eigen methode op maat.

Met de GGZ participatieladder methode wordt bepaald op welk
niveau iemand per levensgebied functioneert. Vanuit deze bepaling
wordt samen gekeken naar de manier waarop het welbevinden
kan worden verhoogd. De verhoging is gerelateerd aan de mate
van participeren. De GGZ participatieladder bestaat uit zes treden.
Op deze trede staan gedragsomschrijvingen die worden omschreven
als “ernstig onvermogend ” tot * goed vermogend”. Deze omschrijvin-
gen zijn gekoppeld aan vaardigheden. De GGZ participatieladder
is enerzijds ontwikkeld om aansluiting te maken met de gebruikte
participatieladder van gemeenten als instrument om deelname
aan de samenleving te meten. Anderzijds wordt het gebruikt als
instrument om het welbevinden van de cliént te meten.

Een werkbare methode.

De GGZ participatieladder geeft inzicht in het welbevinden van de
cliént op de 10 verschillende levensgebieden. Het functioneren per
levensgebied wordt door de cliént en GGZ deskundige tijdens een
intake in kaart gebracht. Daaruit vloeit een onderbouwde trede
bepaling voort. Vervolgens wordt er een begeleidingsplan gemaakt
waarin SMART doelen worden geformuleerd om het geestelijk
welbevinden van de cliént te verhogen. De GGZ deskundige houdt
bij het formuleren van de doelen rekening met de leerpotentie en
de doelvaardigheid van de cliént. Op de gestelde doelen volgt een
activiteitenaanbod. Dit aanbod aan activiteiten kan bestaan uit:
educatieve activiteiten zoals training sociale vaardigheden en
psycho-educatie en arbeidsmatige activiteiten zoals het werken
binnen de boerderij, arbeid vanuit de boerderij en vrijwilligers-
werk/begeleiding naar reguliere arbeid. Daarnaast bieden wij

ook recreatieve activiteiten zoals sporten en andere gezamelijke
activiteiten. Het aanbod vanuit ARBE is voor iedere cliént uniek en
afgestemd op het individu.

De mogelijkheden voor de cliént op een rij.

Deze GGZ participatiemethode zet de zes dimensies van het psycho-
logisch welbevinden voor de cliént op een rij. Het gaat daarbij om:
Doelgerichtheid: zodat er een gevoel van richting in het leven wordt ervaren.
Persoonlijke groei: gevoel van realisatie van eigen mogelijkheden.
Autonomie: zelfbeoordeling aan de hand van persoonlijke maatstaven.
Omgevingsbeheersing: gevoel van beheersing bij het omgaan met de
eisen die de omgeving stelt.

Zelf acceptatie: herkenning en acceptatie van verschillende kanten van
de eigen persoon.

Positieve relaties: begrip voor geven en nemen in menselijke relaties.
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