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forensische zorg




Welkom bij ARBE Dienstverlening BV

Begeleiden, adviseren en communiceren is mensenwerk.
Juist dat is ons sterke punt. De mens staat centraal.

ARBE staat voor daadkracht en een praktische, persoonlijke
aanpak. U kunt rekenen op onze hoog opgeleide profes-
sionals met jarenlange ervaring. Kwaliteit zonder opsmuk.

ARBE: Sterk in mensenwerk

Begeleiden, adviseren en communiceren is mensenwerk.
Juist dat is ons sterke punt. De mens staat centraal.
ARBE staat voor daadkracht en een praktische, persoon-
lijke aanpak. U kunt rekenen op onze hoog opgeleide
professionals met jarenlange ervaring. Kwaliteit zonder
opsmuk.

Alles onder één dak: dat garandeert korte lijnen en een
gedegen aanpak met een duurzaam resultaat. ARBE werkt
daarnaast nauw samen met diverse instanties en zorg-
instellingen binnen de regio. Wij besteden veel aandacht
aan samenwerking, maatwerk en feedback. Het beste

in mensen naar boven halen, is ons doel. Denken in
mogelijkheden is ons uitgangspunt.

ARBE: betrouwbaar en deskundig

Ons team bestaat uit professionals met een zeer ruime
ervaring in de psychiatrische zorg, sociaal pedagogische
hulpverlening en het maatschappelijk werk. Ook beschikken
wij over een ouderenspecialist. Minder makkelijker doel-
groepen gaan wij niet uit de weg. ARBE heeft samen-
werkingsverbanden met Reclassering Nederland, gemeenten,
politie, justitie, veiligheidshuizen en woningbouwcorporaties.
Wij bieden AWBZ-erkende zorg.

Training

ARBE Forensische Zorg:
uw zorg in goede handen

Mensen met psychische problemen of mensen die psychia-
trisch ziek zijn, kunnen na een verwijzing in de psychiatrie
terechtkomen. Het bijzondere van de Forensische Zorg

is dat hulp wordt geboden aan mensen met psychische /
psychiatrische problemen en / of sociaal maatschappelijke
problematiek die daarnaast ook delicten gepleegd hebben
of dreigen te plegen. Vaak zijn ze daardoor al met politie en
justitie in aanraking gekomen. Geregeld zijn er ook andere
problemen, zoals verslaving, huiselijk geweld, relatie-
problemen, financiéle problemen, sociaal isolement en
arbeidsconflicten.

De psychiatrische problemen kunnen bestaan uit:

e psychosen, verwardheid;

depressie, angststoornissen, dwangmatigheid;
persoonlijkheidsstoornissen en aan autisme verwante stoornissen;
impulsief gedrag, agressieproblemen zoals ‘korte lontjesgedrag’;
seksuele controlestoornissen.

De delicten kunnen variéren in zwaarte. Het kan gaan om
geweldsdelicten, strafbare seksuele gedragingen en ook
herhaaldelijke diefstallen of vernielingen. Cli€nten kunnen
door verwijzende instanties vanuit DJI (Dienst Justitiéle
Inrichtingen) worden verwezen.

Intensieve begeleiding

De begeleiding is deels educatief, inzichtgevend en onder-
steunend. Anderzijds is de begeleiding ook praktisch gericht
en wordt samen met de cliént het leven op orde gebracht.
Dit kan zijn op één of meerdere levensgebieden. Vanzelf-
sprekend is er ook veel aandacht voor de psychische /
psychiatrische problemen van de cliént en wordt waar nodig
samengewerkt met andere instanties. Hierdoor kunnen
mogelijk nieuwe delicten worden voorkomen en wordt de
kans op recidive verkleind.

Tijdens het gehele traject wordt er intensief samengewerkt
met de verwijzende instanties. Na afloop van het justiti€le
traject draagt ARBE zorg voor continuiteit in de hulpverlening.

Begeleiding

Een professionele steun in de rug

ARBE leert u omgaan met uw beperkingen en/of problemen
te voorkomen, vanuit een positieve maar realistische
insteek. Met persoonlijke aandacht en maatwerk bieden
wij u een professionele steun in de rug. Een voorbeeld is
persoonlijke coaching bij ADHD (voor zowel volwassenen
als jongeren).

Levensgebieden

De ambulante begeleiding is mogelijk in alle levensfasen
en op diverse levensgebieden. Het doel van de ambulante
forensische zorg is;

e Vergroten van inzicht in delictgedrag of gedrag dat op korte
termijn leidt tot delicten

e Voorkomen van (nieuwe) delicten

e Aanleren van ander gedrag

e Verminderen van problemen omtrent wonen, financién, werk,
administratie etc.

e Ondersteuning bij problemen ontstaan door psychiatrische of
psychische belemmeringen

Belangrijke peilers zijn wonen, financién, werk/onderwijs
en administratie.

ARBE kan u helpen bij problemen op de volgende levens-
gebieden:

Leefomgeving: huisvesting, contacten met buren en instanties etc.
Financién: budgetteren, schuldsaneringbegeleiding etc.
Administratie: postbeheer en archivering etc.

Dagindeling: dagstructuur, agendaplanning, afspraken maken
en nakomen etc.

Dagbesteding: werk, sport, hobby’s of vrijwilligerswerk etc.
Communicatie & relaties: sociale contacten, effectieve
communicatie etc.

Persoonlijke situatie: algemene dagelijkse levensbehoeften,
persoonlijke verzorging etc.

Welzijn: psychische gezondheid, ontplooiing en zingeving
Persoonlijke situatie: algemene dagelijkse levensbehoeften,
persoonlijk verzorging
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